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3 [EL<h FHYKE S BA 5 yk— R EDP O—Lr—% FEYEY—
B | T4 - Tokal AR 1.3 | T - Tlkeal MR  1.7g | THW - IG0keal BEE 1.8z | M- G3koal AR 0.7z | TN - Tlkeal EAR  1.5¢ | W - (18koal EEE 1.0z | - 6okeal EER 0.1z
BE 0.0g Btk 18,3 | IRE 0.1g #k 18.1g | IEX 8.1g Bk 19.2g | IR 0.2g Btk 14.9s | IBE 2.3g Bk 13.08 | BR® 4.9z Bk 16.9 | FER 0.0g Bk 21.0g
B 0.0mg Bk 0.0z | Eff  0.2mg #E 0.0z |E$R  0.0mg BiK 0.2z | HEéR  0.0mg B 0.1z | HEsft  0.2mg &% 0.1g | Esft  0.0mg & 0.1z | E$ft  0.0mg &% 0.1g
£ | T -1382%keal AR 40.6s | THW -IB13konl AR 523 | THW -1674keal AR 448z | T -(42Tkoal EAE 48.3z | TMH -1430keal EER 48.97 | TAW -150dkcal EER 50.1z | THF —1587koal EER  50.3%
B | BBE  2.1g Bk 240.5g | AR 20.0g Bk 251.0g | AREE  57.2g Mk 236.2g | HRE 21.85 Bk 230.9z | BB 31.0g Bk 230.5¢ | BEE 5.4 Bk 260.8z | W 45.2g Bk 238.8g
Ep 6Gmg A 11.8g | ER  4.9mg =ik 10.3g | HEfp  6.5mg &K 8.6g | ESR  G7mg B  13.0g | ESR  6.6mg & 9.0z | B  6.4mg B 8.3 |EHR GG RE 104



mizumoto
テキスト ボックス
※セレクト食（通所昼食）
　　A：塩ラーメン
　　B：味噌ラーメン


