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BE| Bg®  0.0g mskic® 7.0g| BEE  0.0g mokitth 21.0e | BEE  2.4g Bokieh 1045 | IEE  3.3g Bokitm 12.6¢
B 00mg BIE 0.0g| F _00meg B 0lg| &M 0img BIE 0Olg| BB _00mg B 02¢
AR BAL £ 5H& EEOEHE AHIA
VDLEAVEBEF FE5ShAEMZ E—v HFELD maie
5| k¥ [l P BRIt Mg 7]
Ii - 40Tkcal BEIE 20.1g | I#4'- 43bkcal BEE 20.3g | Itnd - 433kcal BEE 17.8g | Id - 524kcal BEE 19.5g
BEE 1.5 Rkt 74.7¢ | BEE  7.4g kit 68.6g | BEH  6.7g mkit¥ 73.1¢ | AEE  12.0g Bkit# 81.6¢
B 1.6meg BIE  3.9g | B 29mg BIE 3 1g| B  23mg B  35g| FM  26meg BIE 3.4g
A g S 1469kcal BEAE 57.0g | a4 - 1342kcal BEE 48.8g | Iind - 1490kcal BEE 54.4g | 1hd - 1466kcal HEEE 48.3¢
=1| FBE  26.4g mokit¥ 248.8g| BEE  17.2g mikit¥ 242.9¢| ARE  34.0g Mskicw 234.1¢| BEE  30.4g Mokit¥ 242.3g
A @  63me B 11.4g)| B  60mg BIE  94e| B 9Tmeg MM 103g| T 65me B 97e
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mizumoto
四角形

mizumoto
タイプライタ

mizumoto
タイプライタ
セレクト食

A:豚の焼肉たれ炒め

B:中華盛り合わせ

mizumoto
四角形


