
イベントの中止が相次ぎました

3月

デイサービスのスタッフが作ってくれ

たひな祭りの顔出しパネル

入居の皆さんにも貸出をしてもらって

写真を撮りました。
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元気にやっていますか？

2月22日より施設の面会制限をかけさせていただいております。

又、慰問・音楽療法・体操・パンの販売・理美容・外出レク等の中止が相次いでいます。

季節の変わり目で体調の変化などあり体調のすぐれない方もいらっしゃます。

テレビをつければ、感染症のニュース・無観客の相撲中継 オリンピック開催延期ニュース

制限のある中でストレスを抱えている方も少なくないと思います。

この状況がいつまで続くのかもわかりません。

施設としても不安に思うことも多いです。

いつかの全体朝礼で小林施設長が、日本人の我慢強さ 日本人の力が発揮される時といった話がありました

そんな言葉を胸に皆様とともに頑張っていきましょう。

そんな普段の会話の中でご入居されている方から出た言葉「○○は元気でやっていますか？」

ご自身のことではなく、会えない家族の心配をしていました。

皆様はお元気でやっていますか？

ひがしばたも元気を出して頑張っています。

施設からも皆様の元気なお姿を伝えられるように

努めてまいりますのでよろしくお願いします。

3月活動紹介

小物入れを制作しました

世界でたった一つの作品です

3月ひなまつり

の行事食

・ちらし寿司

・菜の花サラダ

・野菜卵とじ



地域交流活動

フアワーアレンジメント

月に1回 第4金曜に10名程度対象に

小さなカップの中にオアシスその季節の花を指すだけの簡単アレンジを教えて

いただています。別途料金がかかりますが、作った作品は、居室に飾ったり、

フロアに飾ったち楽しんでいます

喫茶ひがしばた

毎月1日だけオープンする喫茶ひがしばた。淹れたてコーヒーにお菓子がついて

50円でお届けしています。事務所職員とボランティアさんと温かく午後13時から

15時まで開店中

ピアノの生演奏をしていただくこともあります。

2月より中止させていただいております

音楽療法

高齢者ケアでは、ポピュラー音楽療法

音楽を聴いたり、歌ったり演奏をしたりして

健康を保つ補充医療を毎月1回 専門の方に来ていただいています

2月より中止させていただいております

こすもす畑のパン屋さん

ＮＰＯ法人こすもす畑の方が、手作りパンの販売に来てくださっています。

入居者の方も一般の方もお買い求めいただけます。ハンバーグやコロッケを使った総菜

パンはボリューム満点、あんサンドやクロワッサンも人気です。売り切れ次第終了です

2月より中止させていただいております

慰問ボランティア

月に一回慰問ボランティアの方にお願

いしております

3月より中止させていただいております

社会福祉法人紘寿福祉会が東端にお世話になって7

年が経ちました。地域の皆様に今後は地域貢献活

動として恩返しができるように

努めてまいります。今回は現在取り組んでいる活

動の一部をご紹介いたします



2月活動紹介

2月3日の節分

・太巻き寿司 ・お吸い物

・豆腐の真丈 ・フルーツ

海苔を使わず、卵で仕上げた太巻

き寿司です。

おやつには、福豆ではなく節分使

用の卵ボーロが出ました

令和最初の節分

各フロアにたくさんの鬼が出現

笑いの絶えない豆まきが今年も行われました

カラオケ大会

施設に一機カラオケの機械があり

ます。普段はデイサービスにおい

てありますが、ショートお泊りの

方や、入居者の皆様にも好評です

暖冬とはいえ、寒い2月

足湯をして芯からぽかぽか

食事レク

デイサービスではタコ焼き機でまんまるトーストを作りました

男性の方も楽しそうに焼いてくれました

入居でもチョコレートドリンクをみんなで作りワイワイ楽しみました
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社会福祉法人 紘寿福祉会

・特 別 養 護 老 人 ホ ー ム
・短 期 入 所 生 活 介 護
・デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー
・居 宅 介 護 支 援 事 業 所
・地 域包括支援セ ン タ ー

第

明るいニュースが少なく、施設としても面会禁止

という処置をとらさせていただいております。こ

ういった中、ご利用者様、ご入居者様の元気な姿

を皆様に発信していければと考えております。

次回もお楽しみに 広報委員 郷野 岩間

1月の行事食

今月は三が日毎日が行事食

天ぷらの盛り合わせ

ブリの照り焼き

ちらし寿司

小鉢にはおせちに入っている

なますや黒豆が日替わりで入っていました。

1月活動紹介

新春

書初め大会

毎年いろんな文字が書かれています。

鏡開きお汁粉レク

神様の力の詰まった鏡餅を割り魔除け効

果のある小豆を合わせてお汁粉にし、無

病息災を願って食べる神事ですが、お餅

は見ながら食べました

今年も施設から

近くの八釼神社に初詣

沢山の方がお参りに行かれました

真剣な眼差しでかるた大会に参加

白熱のかるた大会の後はお汁粉でい

つもの和気あいあい

職員さんの成人式

成人式の後に

晴着を見せに来てく

れました


