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毎年恒例

きりユニット作

アマリリス

今年も無事に咲きました

育休中の職員が赤ちゃん

を連れて、利用者様との

面会に来てくれました。

赤ちゃんを見ると自然と

笑顔になりますね。施設玄関に飾っている大きな欄の鉢植え
「みんなに観てもらって」といただきました。

近くの公園へお花見に行って来ました！

桜を眺めてお茶とお菓子を食べました～

ひがしばたの正面玄関

の桜も咲きました。

入居者様のご家族の方が季節にあった花を手入れをしてく

ださっています。本当にありがとうございます。



雛人形と写真撮影

活動紹介

毎年恒例の節分イベント！

職員が鬼に扮し、豆の代わりに手作

りのボールを投げて頂いたり、色紙

に可愛く鬼を飾り付けて頂いたり、

鬼と記念撮影をしたりしました！

福が来ますように～

ショートステイでは

雛祭りに「写真立て作り」をしました。

好きな飾りを選んで自分好みの写真立てを作り、

記念撮影をして、写真立てに飾りました！

その後はおやつと一緒に桜茶を飲みました🌸

手作りのお品書きから

好きなネタを選んで頂

きました。

おいしそう～

手作りの神社や近く

の八剱神社にお参り

に行きました！

バレンタインデー

デイサービスでは

マシュマロとチョコで

スイーツを作りました♡

美味しく出来ました❣

初釜ってご存知ですか？

今は知らない人が多いと思い

ますが、年が明けて最初にや

るお茶会だそうです。

立派な雛人形の前で写真撮影をしました！手作りで顔出しパネルを作っ

てみました！

手伝って頂きました。

みんなで美味しく食べました！
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施設で初めての試み

「握り寿司」

マグロ・サーモン

穴子・玉子太巻き

大好評！！

また企画したいと思います。

入居者様のご家族の皆様には直接面会出来ない状態が続き、誠に申し訳なく思っています。

コロナ感染症が拡大する前、１階フロアには大勢のボランティアの方々がおみえになり、

大正琴、フラダンス、歌謡曲、舞踊などを披露してくださり、皆さん一緒になって歌った

り、踊ったりしました。エレベーターの前には面会に来られたご家族の方の歓談する姿が

ありました。音楽療法士の伴奏で懐かしい童謡を歌った時のエレクトーンも片隅に置かれ

たままです。毎月１回開催された喫茶「ひがしばた」で私たち職員の入れたコーヒーを

「おいしいよ。私はこの日を楽しみにしている」と言ってくれた入居者様が今はもうここ

にはおられません。全てが遠い昔の様な気がします。コロナ禍の中、楽しみを取り上げて

しまった結果となり、本当に心苦しいです。当たり前だったことが、とても大切だったこ

とに初めて気づきました。その意味でも、今を大事に過ごすことが、入居者様にも職員に

も、重要です。「感染しない」「感染させない」という強い意志を持って、今できること

に最善を尽くして、また、笑顔で語り合える日を入居者様と、じっと待っています。

施設長 小林静子

ひがしばたに9回目の春が来ました。

広報紙「ひがしばただより」は5年目、第20号を迎える

ことができました。昨年度は会議でテーマを決め、写

真を選び、作成してまいりました。

今年度も「楽しい・うれしい」をたくさん発信してい

けたらと思います。 広報委員・郷野


