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カップラーメン ゲット！！

自称・アニオタです。

マンガや声優が大好

フェスタ２０２４

フラダンス

利用者の皆さんも素敵な

フラダンスの衣装を着て、

フラ歴20年のダンサーさ

んから即興で振付を教わ

り、一緒に踊る事が出来

ました。「スカート派手

かな？」

「似合ってるよ！」等声

を掛け合っておられ、と

てもほっこりしました。

ソーラン節

何か月も前から準備し、一生

懸命踊りを覚えました！

手拍子や掛け声で応援して下

さり、踊りきる事が出来まし

た！利用者の皆さんの笑顔の

為に頑張りました！

炭坑節・千本引き

私たちがフェスタを盛り上

げました！

皆さんの笑顔が見られるだ

けで私たちは頑張れます！

皆さんと一緒に炭坑節も踊り

ました。千本引きと的あて

ゲームを行い、出来るだけ皆

さんのご希望に沿った景品を

用意しました。

中学生のボランティ

アさんも一緒に踊っ

てくれました！

何が出るかな



 

活動紹介

オリンピック応援

がんばれニッポン！

旗を作ってパリオリンピックを

応援しました！

メダル獲得表を作り、

日本チームがメダルを獲得したら、

表にお花を貼り付けて、

記念撮影をしました。

たくさんメダルを獲得できて

すごかったですね！

納涼祭

いくつになってもお祭りは楽しい！

東端の納涼祭に参加してきました。

歌手の歌で盛り上がり、お祭りの雰囲気を

存分に体感する事ができました。

チアリーディング

チアリーダーさんと記念撮影で、にっこり！！

地元小学生で結成された

チアリーディングチームが

踊りを披露してくださり、

「ファイト」と書いた旗を

振って応援しました！

可愛らしくも迫力満点の演技

に「わぁっ！」と思わず歓声

が上がりました！

施設案内

慈恵福祉専門学校へ伺い、

介護を志す学生さんに、

特養ひがしばたの取り組

みをご紹介してきました。

屋上での非日常

七夕まつり

夏といえば！

かき氷を自分で削ったり、スイカ

割りをしてフルーツポンチを作っ

たりと夏らしいレクリエーションを

しました！

くり抜いたスイカの皮で

サザエさんのあのシーンを再現

してみました！

熱い熱い夏。残暑続く9月までのひがしばたの活動のご紹介

食欲の秋
まだまだ暑い日が続いていますが、焼き芋

を食べて秋を感じました。「美味しいね～も

う一本食べたいな」と言われる方もいました。

七夕ではお子様方の健康や

「うなぎが食べたい」などの願

いごとを短冊に込めました。

「うなぎ食べたい」の

願いが叶いました！

毎年8/15は米津の花火大会がありま

すが、今年は屋上で花火を観覧する

事が出来ました！

残念ながら花火の写真が残っていな

かったのですが、遮る物がなく正面

に綺麗な花火が観えました。

また、お好きな飲み物を片手に

中秋の名月を楽しみました。

行事食

今年も東端町内会の

防災訓練に参加!

災害時を想定してス

ロープや段差での車

いす操作を皆様にお

伝えしました。

秋のデンパークに行ってきました。

ご家族様も一緒に参加して下さり、

久しぶりの外出を楽しまれました。

デンパークへGO！

←アイス待ちの

一コマ

皆でシェアして

食べました。

「敬老の日」

「重陽の節句」
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・特 別 養 護 老 人 ホ ー ム
・短 期 入 所 生 活 介 護
・デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー
・居 宅 介 護 支 援 事 業 所
・地 域包括支援セ ン タ ー

★リーダー紹介★

さくら Ｙさん

小学生から少林寺

拳法を習い始め、

大学では全国大会

にも出場!黒帯三

段でした。子供が

やりたいと言えば

また始めようかな

かえで Nさん

入居者様との適

切な距離感を築

いています！

眩しい笑顔が自

慢です！

あやめ Kさん

信頼感、包容力溢

れる理想の介護士

を目指していま

す！教えるのが得

意で若手の育成も

頑張っています！

あじさい Gさん

孫が大好きです！

夜勤明けでも孫を連れて

遊びに行ける、パワフルなばあばです！

デイ Iさん

趣味はバス旅行・御

朱印集め・城めぐり

でしたが、今は落ち

着いてマンガを読む

のが楽しみです。

今回は、「ひがしばた」の各ユニットのリーダーをご紹介します。

日々、利用者様により良いサービスをご提供出来るようユニット職員を指導し、

奮闘してくれている個性豊かなリーダー達です！それでは、どうぞ～

うめ Sさん

山に魅せられて十数年になる、山ガールです！時には命の危険を感じてしま

う事もありました。それだけに登頂の快感は、今までの苦労や恐怖をいっぺ

んに吹き飛ばしてくれます！

たんぽぽ Iさん

仮装が大好き

ひがしばたのちん

どん屋です！

イベントがあれば

仮装して、場を盛

り上げています！

さるびあ Iさん

自称・アニオタです。

マンガや声優が大好

きです

ききょう Mさん

大の巨人ファンです。

何事にも一生懸命で

常に空回りしています！笑

つつじ Nさん

最年長のリーダー

です！部下には、

「80歳まで働いて

ね！」と言われる

ので健康維持して

頑張ります！

医務 Mさん

医務5名とともに入居

者様の健康をお守り

しています。ケアに

当たっている介護士

の不安も軽減できる

ように日々心掛けて

います。

ショートステイ

Mさん

ビーズ細工

をするのが

得意です！

きり Iさん

趣味はハイキング

です。遠くまでド

ライブに行きます

が、敢えて目的地

を決めずに出発す

ることもあります。

ショートステイ Tさん

スニーカーが好きでこだわっ

ています。仕事用の靴もいい

物を履くようにしています。


