
令和　3年　４月　　レクリエーション表

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

脳トレ 脳トレ 脳トレ

いちご摘みゲーム 誕生日会 洗濯ばさみゲーム

5 6 7 8 9 10

脳トレ こいのぼり作り こいのぼり作り こいのぼり作り こいのぼり作り こいのぼり作り

ストロー迷路 焼きそばゲーム ボール送りゲーム 振り振りゲーム 合わせボトル 芯通しゲーム

12 13 14 15 16 17

こいのぼり作り こいのぼり作り こいのぼり作り こいのぼり作り こいのぼり作り カレンダー作り

缶積みリレー だんご三兄弟 お好み焼きゲーム 食レク いちご摘みゲーム 巻きずしリレー

19 20 21 22 23 24

カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り 壁画制作

振り振りゲーム いちご摘みゲーム 誕生日会 ぐらぐら洗濯挟み 箸でつまんで入れましょう ストロー迷路

26 27 28 29 30

壁画制作 壁画制作 壁画制作 壁画制作 壁画制作

だんご三兄弟 ビー玉移しゲーム ストロー迷路 誕生日会 洗濯干しゲーム

デイサービスひがしばた
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