
 

認 知 症 コミュニティ

めいしょうカフェ＆介護者のつどい
令和 6年度 

年間スケジュール 

 4月 16日 （火） 

5月 21日 （火） 

6月 18日 （火） 

7月 16日 （火） 

8月 20日 （火） 

9月 17日 （火） 

10月 15日 （火） 

11月 19日 （火） 

12月 17日 （火） 

1月 21日 （火） 

2月 18日 （火） 

3月 18日 （火） 

※ 毎月第 3火曜日 

13：30 ～ 15：00 

明祥プラザ２階 

めいしょうカフェ（認知症カフェ）

は、地域を問わず、認知症の人や

その家族の皆さんが気兼ねなく

安心して参加できる場所です。 

参加費は無料 で 予約も不要！ 

介護や福祉の専門職も参加して

いますので、ご希望の方には個別

相談も承っております。気になる

方は是非一度ご参加ください。お

茶とお菓子を用意してお待ちして

います‼ 

めいしょうカフェとは 

今年度も数多くの音楽イベント

を予定しています。初回 4月

は、『ciel』の皆様による、ボイス

トレーニング＆コーラス を予定

しています。 お楽しみに！ 


