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お天気が良いので外出してきました。

☆スーパーでお買い物しました！

★
久
し
ぶ
り
の

お
買
い
物
で
す
。

見
て
回
る
だ
け
で
も
、

楽
し
い
で
す
よ
ね
！

☆
せ
っ
か
く
な
の
で
、

お
や
つ
を

購
入
し
ま
し
た
。

☆
お
金
を
支
払
い
ま
す
。

は
じ
め
て
の
セ
ル
フ
レ
ジ
に

挑
戦
で
す
。

便
利
に
な
り
ま
し
た
ね
。
♡

〇今回は、少人数でのお買い物でしたが、数年間の自粛生活が解け、

久しぶりの日常を楽しむ事ができました。

☆デンパークに行ってきました！
〇お天気にもめぐまれ、ご家族様と一緒に春のお花畑にお散歩に行っ

てきました。お花の良い香りが印象的でした！

☆ひがしばた

ワゴン車出動！

★
青
空
の
中
、

と
て
も
気
持
ち
の
良
い

お
散
歩
が
で
き
ま
し
た
。

★ジェラートも

美味しかったです！

★日常ではなかなか撮れないシーンを撮

影出来ました。

チューリップがとても綺麗でしたね！

★
ご
家
族
様
含
め
、

多
数
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
！



活動紹介

お正月

節分
バレンタインデイ

〇今年も新年を迎える事ができました！

皆様よろしくお願いいたします！

〇お正月といえばこれです。

福笑いや書初めで、お正月気分を満喫！出来

上がりが上手すぎない？

〇初詣は行かなくても、絵馬にお願い事を書

いてみました。

「今年も健康でいられますように！」

〇ゲームやお面で、お楽しみです。

簡単そうにみえて、ついつい真剣になってしまいます！

★鬼退治も楽しいけれど、やっぱり女子は甘いものよね！

ここでは、送る方じゃなくて頂いちゃいます！

１月１日の行事食のご

紹介です。

〇赤飯

〇吸物

〇松風焼き

〇たたきごぼう

〇紅白ゼリー

２月３日の行事食の

ご紹介です。

〇卵の太巻き

〇野菜大豆煮

〇いわしつみれ汁

〇手作りゼリー

〇この一年の平安を願い、近くの八剱神社に参拝に来ま

した！今年も嬉しい事に、いっぱい出会います様に！

〇おやつまで、少し時間があったので笑顔の

お写真を頂きました。

〇豆まきだけじゃなく、鬼になり

きって楽しんじゃいます！

今
年
の
鬼
も
強
い
わ
よ
！ 鬼

に
負
け
な
い
よ
う
、

笑
顔
で
福
を
招
き
ま
す
。



活動紹介

ひな祭り

フラワーアレンジメント

〇上から下まで並ぶひな人形を眺めると、毎年見るたびにちょっと感動してしま

いますね！ 今年の雛飾りは、去年までと違うものが飾られているそうです。

３月３日の行事食の

ご紹介です。

〇ひな散らし寿司

〇花がんも煮

〇菜の花のおひたし

〇吸物

お雛様レクのお菓子です。

美味しそうですね！

〇今年のお雛様も豪華で綺麗すね。

え？我が家のお雛様のほうが豪華？？ 〇ひな祭りは観るだけじゃなく、

甘くて美味しいのも楽しみですね！

薔薇ばら一座参上！

ミニパフェ作り！

★見本がありますが、お花を習った事のある

方々が多い世代の皆さまです、見事なオリジ

ナルの作品に仕上げておられます。

〇
綺
麗
な
お
花
は
大
好
き
で
す
。

出
来
栄
え
に
大
満
足
！

〇男性陣もやってみる

と意外と楽しい♡

これから毎回参加で

★薔薇ばら一座の皆様による、楽器演奏や大道芸で大盛り上

がり！楽しいひと時をありがとうございました！

〇地元の歌手？

だって負けてはいませんよ！

★デイサービスで、美味しそうなパ

フェを作って食べました！

果物もクリームもモリモリです。

〇美味しいレクは、大歓迎よ！と声

が聞こえてきそうです！



ボランティア活動の照会です。
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・特 別 養 護 老 人 ホ ー ム
・短 期 入 所 生 活 介 護
・デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー
・居 宅 介 護 支 援 事 業 所
・地 域 包 括支 援 セ ン タ ー

第経験と信頼の12年…

ひがしばたの誇る最高の仲間たちです！

職員紹介 勤続12年以上の方

デイサービス・ショートステイ・特養ユニットと多

様な現場を経験する中で、対応力や視野が大きく広

がりました。入居者様それぞれの状況やニーズに合

わせた関わり方を学び、より柔軟で丁寧なケアが出

来るようになりました。

ひがしばたの屋上からの眺望は空気が澄んでいると

遠くまで見渡せて最高の景色です！ 介護士 Kさん

子どもが結婚して孫が3人できました。今年の3月、6

月にまた2人増えます。還暦を迎えましたがT-POP、

K-POPに沼ってしまいました…が！そのおかげで毎日

仕事を頑張れています！！ここの魅力は行事食です。

皆さんも楽しみにされています！
介護士 Nさん

開設当初は新人介護士として励んでいました。その甲

斐あって1年ほどでユニットリーダーを任されるように

なり、以来リーダーとして自己研鑽に努めています。

ショート以外のユニットは勤務したことがあります。

昨年ケアマネジャー試験を受験し、合格しました！こ

れからも新しい事にどんどん挑戦していき、夫婦で二

人三脚し入居者様に安心と安全を提供し続けます！

「いつでも・楽しく・笑顔で！」をモットーに、日々

業務に努めています。 介護士 Ｙ夫婦

あっという間の12年で

した。

楽しい事やら、辛い事

を共有出来た素晴らし

い仲間の存在が長く勤

められた理由だと思い

介護士 Iさん 介護士 Iさん 介護士 Iさん

☆スーパーでお買い物しました！

介護士 Tさん

入社してからはやいもので12

年が経ち、年をとりました！

この施設の良いところをあげ

るとすれば、やっぱり窓から

の眺めです。田園風景は季節

を問わず綺麗ですよ。

介護の素人からのスタートで

したが介護福祉士の資格も取

り今に至ります。

施設の自慢は地域に根ざした

活動をしているところだと思

います。

これからも、支え、支えられつつ、

皆様の役に立って行きたいと思います。

介護士 Nさん

〇この度は、高浜高校の教職員の皆様が研修も兼ね、介護業務のボラン

ティアをして下さいました。食事介助や入浴介助も経験されとても真剣に

取り組まれておられました。先生方の教え子が、福祉の分野で活躍される

事を楽しみにしております！


